Duchovni cviceni v zivote Ceské provincie T. J. 1919 - 1989

V zéasadé duchovni cviceni, kterd jezuité sami konali i ta, ktera davali komukoliv, byla ignacianska -
to znamena vychdzela a pridrzovala se knizky sv. Ignace: Duchovni cviceni. Jezuité vlastn¢ v
podavani bodi k rozjimani ptedavali svou zivotni zkusenost, kterou s exerciciemi sami méli. Podle
toho byla kvalita i téchto jezuitskych exercicii ovlivnéna. Jisté hrala ovSem i velkou rli individualita
jednotlivych ¢lend, ale také i pfipravenost teologicka, asketicka a pastora¢ni zkusenost se odrazely v
kvalité podavanych myslenek. V zasad¢ kazdy jezuita byl pro davani duchovnich cviéeni pfipraven a
také vSichni exercicie néjaké v zivoté davali druhym. Konat ¢i davat exercicie bylo nejzavaznéj$im
ukolem kazdého jezuity. Jako k celoro¢ni exercicni sluzb¢, a to vyhradné byli ovSsem vyvoleni a
urcovani P. provincidlem, pro exerci¢ni dim na Velehradé¢ - Stojanov otcové se zvlastnim nadanim.

Exercicie jezuiti

Dvakrat v zivoté konali vSichni tficetidenni duchovni cviceni, a to v prvnim roce noviciatu v
noviciatnim domé /obvykle po oslavé svatku sv. Stanislava 13. listopadu/ a podruhé v probaci. Tato
duchovni cvi¢eni vedl - to znamené podaval punkta /15 - 20 minut/ pted kaZzdou meditaci, ktera trvala
¢istou hodinu - P. Magister novict nebo Instruktor tfeti probace. Po kazdé meditaci hodinové
nasledovala ihned ¢tvrt hodina reflexe. V probaci podaval jesté pred odchodem na no¢ni odpocinek
punkta pro patou

meditaci v noci P. Instruktor. Po celou dobu duchovnich cviceni byl v kterémkoliv volném case P.
Magister ¢i Instruktor tfeti probace k dispozici k direkcim osobnim.

Ro¢ni exercicie osmidenni nebo desitidenni

Konal je kazdy jezuita zcela zasadné a pravidelné. I stafi otcové jak jen mohli, tieba i nemocni se
snazili, i kdyZ pro nemoc by byvali omluveni. Bylo to k velkému vzdélani vSech takova vérnost a
peclivost.

Otcové si délali exercicie sami, ale zasadné v domé nasich: po Cas celych duchovnich cviceni konali
sluzbu u stolu nebo pfi umyvani v kuchyni jako penitenci /tieba P. provincial/. Scholastikiim a bratfim
byla kazdoro¢né punkta k rozjimani podavana uréenymi otci P. provincidlem. Pro bratry, aby se mohli
vystiidat v domech, byly uspotadany nejméné dva osmidenni kurzy, ale také i tfi.

Osmidenni byly minimem nebo pravidlem, kdyz byly podavany. Otcové, ktefi si je konali, sami si
mohli prodlouzit podle své moznosti a uvazeni dobu na 10 dni.

Tato praxe byla zcela bézna v letech 1919 - 1950 s vyjimkou téch, kteti v dobé druhé svétové valky
prozivali své duchovni dvic¢eni nékolik rokl nebo mésicli v koncentra¢nich nacistickych taborech.

Jak po roce 19507

V fadé piipadd, kdy $lo o véznéni ve véznicich a v lagrech, nebyla docela pravidelnd moznost si
vykonat aspon osm dni exercicie. Ale i ve vézeni, jak mohu fici ze zkuSenosti, byla konana desitidenni,
kdyz n¢kdo dostal trest desiti dni korekce - pfisné izolace bez prace s vybornou pfilezitosti postu a
nedostatku spanku v zimé /na betonu na tenouckém slamniku/. Nebo jsme se snazili vykonat asponi
rozjimani navic nez jedno a to takovy pocet, ktery byl v osmidennich exercicii 32 meditaci. V
Leopoldové jeden rok podaval 5 jezuitim punkta P. Adolf Kajpr podle poznamky v Duch. cvicenich ¢.
19. Kazdy den 1 meditace - cely mésic.

Prosté se hledala néjaka moznost. Musim dosvedcit, ze byli jezuité vynalézavi a pomahali si -
zv1aste v internacnich taborech i lecjakym uvoliiovanim z prace, nebo pfi praci aspon k meditacim,
kdyz osamoceni a naprosté ml¢eni nebylo mozné.



Jinak tomu bylo na svobod¢ v civilnich zaméstnanich. I tam se da fici, byly dvé etapy do roku 1968
- v dobé dovolené zcela soukromé. Vétsina je konala, mensina se omlouvala. Po roce 1968, kdy mnozi
otcové byli na farach, se mnozi otcové nebo bratii nastéhovali na osm dni na faru nékterého otce a
konali si tam duchovni cviceni, bud’ zcela sami nebo za ptispéni tohoto otce. V té dobé platila zasada:
kazdy si udé€la rocni exercicie osm dni, nebo s dovolenim P. provinciéla Sest dni. To bylo vyuzivano
otci v duchovni spravé /od nedéle do nedéle/. V olomoucké arcidiecezi, kde se trvalo na splnéni
povinnosti dieceznich knézi - vykonat si jednou za tfi roky duchovni cviceni pro knéze v trvani tii dnti
- se to fesili tak, Ze se jednou za tfi roky jezuita v duchovni spravé piihlasil na takto konané exercicie,
které se oznamovaly pfislusnym Ordinariatim. a doplnil si je v dal§im tydnu o pét dni.

Nakonec jen zminka o konani tficetidennich duchovnich cvi¢eni v novidiaté, tajné konaném. Tyto
exercicie se nadispenzovaly. Byly konany u OO: Kovat, Sukop, Chromeéek /nejvic/, Porubéan, Mésic,
Tomecek, Peroutka - snad jsem né€koho nezapomél.

Rovnéz Otcové, kteri si konali praboci soukromé pied oslednimi sliby, byly pod vedenim urc¢eného
n¢kterého otce a museli si vykonat podruhé tficetidenni exercicie. Zakladni pomtickou pro takto
konané exercicie byly pisemné vypracované exercicie od P. magistra FrantiSka Kucery, které on také
namluvil na magnetofonovy pasek.

A nyni exercicie, jak je otcové davali a komu?

Nejprve - Tovarys$stvu byl svéfen k spravé exerciéni diim na Stojanové. Tam davali exercicie
vyhradné do roku 1950 od jeho vzniku jezuité. Zasadné byl dispozici jmenovan exercitator. Patiil k
velehradskému domu, kde mél svou celu, ale rovnéz mél sviij pokoj na Stojanove.

Na Stojanové tento otec daval exercicie béhem celého roku a prevazné jen podle vékového
rozvrstveni. M1adez - jinosi, nebo divky. Dospéli, muzi Zenati asi do 40 let a muzi nad tento vék. Jeden
kurz byl také pro muze svobodné starsi a staré. Rovnéz v tomto rozvrstveni byly kurzy pro zeny. Byly
zasadné tfidenni - byly to spiSe uzaviené misie s exerci¢ni tématikou a se zasadni ptipravou k dobré
zivotni sv. zpovédi. PoCet exercitant byl nestejny, ale vétSinou az sto i pies sto tcastniku ¢i Gcastnic.
Tato duchovni cviceni byla velmi vyhledavana. Zvlastni zkusenosti diecezniho knéze - ze vSech Ctyt
mist , kde jsem v duchovni spravé byl pied vstupem do T. J., jsem na v§echny kurzy posilal nékolik,
nekdy az 10 lidi. Ti se vraceli do farnosti s elanem a byli to vydatni spolupracovnici a ¢lenové tehdy se
tvorici Katol. akce - pomoci laikd v duchovni spravé. Zvlasté vyrazné bylo, Ze tito absolventi
stojanovskych ignacianskych exercicii chodili mési¢né ke sv. zpovédi, Castéji na msi svatou i ve vSedni
den a byli ochotni néjak pomoci knézi v jeho potfebach pastoracnich.

V dob¢ prazdnin byly pak uspotadany stavovské kurzy na pf. pro studenty, vysokoskolaky, ucitele,
profesory, pro poslance, pro zivnostniky, pro uéitelky, pro profesorky apod. Na tyto kurzy, jejichz
chod mél na Stojanove na starosti ureny exercitator, si on vyjednal ucast otcti profesord, kteii méli
volno v dob¢ prazdnin a tfeba zvlaste pro néktery stav méli zvlastni schopnost je oslovit.

Casto na Velehradé pomahali exercitatorovi jako manuduktofi - pomocnici ve styku s exercitanty - u
muzské ¢asti exercitantil /ptevazné mladeZe a studentl/ - novicové druhého roku jako experiment, nebo
i nasi feholni bratfi. U Zen a divek Sestry z Kongregace sv. Cyrila a Metod¢je, které se podilely na
spravé exerciéniho domu. Otcové exercitatofi, pokud si vzpominam, a to asi 3 - 5 rok -.-.-.- délky
uradu: P. Skarek, P. Kubes, P. Pelikan, P. Botor. Jinak béhem celého roku konali vhodni, O.
provincialem urceni otcové, exercicie i na jinych mistech, zvlasté - na sv. Hostyné, ale v poutnim
domé. To byly exercicie pro knéze i pro laiky. Zvlastni na sv. Hostyné byly knézské exercicie uz tehdy
v trvani 5 dni. Poradal je tam na Hostyné vzdy kazdy rok jeden kurz O. Kube§ Konrad.

Podle moznosti, zvlasteé napf. o prazdninach, profesoii davali exercicie v riznych feholnich domech,
at’ muzskych, nebo pievazné zenskych. Domluva feholi byla s P. provincidlem, ktery ur¢oval. Nékteré
fehole zadaly pro své domy a jejich exercicie vyhradné ¢leny T. J. Napt. Milosrdni bratfi, Kiizovnici,
zelivsti premonstrati a snad jini.

Pocet exercic¢nich dnti byl podle zvyklosti nebo 1épe urceni stanov té které feholni spolecnosti. U
zenskych Kongregaci pravidelnymi exercitatory na osm dni byly nasi u Anglickych panen. Ty a
Vorsilky zadaly také vzdy pro své sestry ve formaci, v duchu svych stanov, tficetidenni exercicie, které
také davali nasSi otcové.

Laiktim, zv1asté ovSem studentiim, se davali na§imi otci i vice kurzil ro¢n€ i v jinych zafizenich -
napf. Moravec u Rafaelek, U premonstratt v Zelivi nebo v Nové fisi apod.



Pravidelné také davali nasi Otcové /a vybér byl vzdy velice zodpoveédny/ exercicie v knézskych
seminafich. Sam jsem mél v péti letech v Brné tyto vynikajici otce exercitatory: P. Kajpr, P. Spacil, P.
VIKk, P. Feft a P. Mikulasek.

Jakakoliv duchovni cviéeni /podle délky/ byla /vybrana téma/ ignacianska. Vzdy se davala punkta -
prednaska 20 - 30 minut a zbytek do hodiny byl pro rozjimani, a to ctyfikrat denné. Kromé toho s laiky
se konaly 1 jiné poboZznosti /vedli ¢asto manuduktofi - pomocnici ¢i Sestry pomocnice jako: Kiizova
cesta, spoleCny sv. riiZzenec, pfiprava k dobrému pfijeti sv. zpoveédi, poboznost marianska, nebo k Boz.

Srdci apod.

Po roce 1950 se davala laikiim, ¢i knézim duchovni cviceni, jak si kdo troufal. Vyjimkou byla 1éta
1968 - duben 1970. To bylo mozné konat duchovni cvi¢eni. Nékteré kurzy pro laiky byly na sv.
Hostyné /pocet asi 30 lidi/, v Jifikovicich u Nového Mésta /kapacita 43 ucastniktl/. Byla tfidenni. Z
nasich v té dobé& davali exercicie otcové Kuéera, Vojtek, Chromeéek, Pavlik. Reholnicim v jejich
zatizenich po celou dobu totality, jak dostaly sestry souhlas, bylo mnohem vice nasich otcti
exercitatory. Pro knéze byly exercicie na sv. Hostyn¢, pfevazné na Vranove, ale také v Litoméficich v
semindfi o prazdninach. Alespon na téchto mistech mohli davat knézim exercicie i jezuité az do
normalizace. Od roku 1972 knézim nesmél davat oficialné na souhlas zadny jezuita. Do té doby to byl
0. Kubes, Kucera, Mikulasek, Pitrun Bernard, Hlozek, Josef Kone¢ny, Pavlik, Duich.

Jezuité vSak davali duchovni cviceni mnoho kurzl pro laiky, knéze i feholnice tajné - na nékterych
farach /Hustopece u Brna, Hostéradice, Jemnice, Domanil, Biskupice u Znojma, Obytov a snad i jiné, o
kterych ani nevim nebo uz nevim. Pfevazné vSechny tyto kurzy byly tiidenni. V nékterych ptipadech
$lo jen o duchovni obnovu od patka vecer do nedéle odpoledne - weekend. Témata ovSem byla vzdy
ignacianska. V nékterych pfipadech §lo o 1 den vychodisko a pfiprava k sv. zpovédi a potom 2 dny
meditace zvl. druhého a tietiho tydne.

ZkuSenost je takova, Ze bylo tieba mensi kurzy vice a 1épe pripravit nez del§i. Ud¢€lat smysluplnou
zkratku bylo a je téZsi.

Zadany bod 1 a 3 je tedy takto obirn& zodpovézen v historickém kontextu.

Bod 2. nevim odpovédét. Kazdy jezuita je original a tim i jeho podani ¢ehokoliv je zcela osobité.
SpiSe bych fekl, ze byli a jsou exercitatofi, ktefi podavaji latku kromé citaci zpaméti, a jsou exercitatofi
ctendii. Mezi zcela impulzivni exercitatory, na které se dodnes vzpomina, byli O. Skarek, Kejpr, Botor.

Jmenovany O. Kucera mél zvlastni osobitou svatost, naléhavost. Daval exercicie nejcastéji jen
nasim, nebo v totalité knézim. Jeho podani bylo spi§ vécné laskavé a zvlastnim charizmatem vroucnosti
provazené. Nerad bych ov§em né&jakého otce zvlast’ vyzdvihoval.

Mistrem jisté byl také O. Kubes, ktery uz v prvni republice, a zvl. po valce, za¢al vydavat exerciéni
knihovnu: Ve skole Kristove, Za pravdou Kristovou, Poutnik, Apolegeticka abeceda a snad i jiné.
Exercitatorem mladeze, a to vynikajicim, bylo vice Otcti: Nesrovnal, Pelikan, Mikulasek, Kajpr...

Moje osobni zkusenosti?

Daval jsem vsechny druhy ignacianskych exercicii: tficetidenni v izolaci v Leopoldove jednomu
knézi, osmidenni vicekrat - feholnicim. Sestidenni, p&tidenni - feholnicim. Ttidenni a pétidenni
knézim. Také pro bohoslovce a pfed knézskym svécenim. Mnoho kurzl, ov§em jen v totalité, laiktim.
Oficielné zvl. v Jitikovicich v letech 1968 - duben 1970 asi 42 kurzt, na sv. Hostyné dva kurzy mizim
a 1 kurz 1ékarim a lékarkam dohromady. A ovSem fadu kurzi tajnych - Sekularnimu institu, knézim,
laiktim, zv1asté také dohromady manzelim.

Zkusenost? Daval jsem a konal své exercicie az do dneSniho dne velice rad. Zastavam vérny
punktiim pied kazdym rozjimanim v duchu sv. Ignace a jeho knizky. Délka téchto punkt odvisela a
stale odvisi od vyspélosti a schopnosti meditace, ¢i aspoil hlubsiho uvazovani posluchact ¢i
posluchacek.

Nov¢ji jsem zkusil s mimofadnym uspéchem omezit se na tii meditace a jednu hodinovou adoraci
/shrnuti celého dne do hlasité modlitby, ticho - spole¢né piimluvy a pod./.

Novéji, ale uz v totalité jsem u laikd, ale 1 knézi, pfistoupil nékdy k vecernimu setkani k dialogu,
zodovézeni a dovysvétleni nékterych otazek, které se vyskytly v tématech dne. To jsem povazoval pfi
veétsim poctu exercitantl jako malou nadhradu za rozhovory. Mym nejvétsim zazitkem vsech
exercic¢nich kurzt jsou svaté zpovédi, které jsou velikou zatézi pro exercitatora, ale jsou hluboké,
znamenaji jakési obraceni. V posledni dobé jsem také vyuzil pred svatou zpovédi vykonat kajici
poboznost podle liturgie pokani, kde homilie na ¢teni je zaroven latkou meditacni.



U druhych? Nasleduji! Jen z doslechu nekterych knézi, ktefi se zti€astnili knézskych exercicich ve
zcela novém stylu - 1 pfednaska dvacet minut, potom pied vecerem tiicet lidi kazdy pét minut mél u
exercitatora fici, co vytézil. Reakce byly: Vyvedl nas na louku a paste se, on mél do vecera volno." "
Touzim po zivoté naroéném v duchovni spravé nacerpat i né¢jaké myslenky cizi, nejen se smazit porad
ve vlastni stave." "Velice si to doty¢ny pan zjednodusil na nas tkor unavenych lidi - pondéli jsem
vyslechl 20 minut jakéhosi vSeobecného navodu a potom jsem zvlaste pondéli po ctyfech msich
svatych v nedéli a cesté 200 km do mista exercici autem - prospal. ..."

Tak to jen ohlasy. Jinak si to netroufAm posuzovat. Jen neopustim punkta pfed jednotlivymi
meditacemi, i kdyZ si pfeji méné exercitantll a mit moznost s nimi stravit hodiny nejen ve sv. zpovédi
/trva podle dosavadni mé zkusSenosti zpovéd’ jednoho tiastnika pul az tfictvrté hodiny/, mit moznost i
rozhovoru s nim o tom, jak co na ného ptisobi, co mu néco ik, co nic a pod.

To je vSechno. Je mozno vyuzit nebo nevyuzit, ¢astecné nebo cele, je mozno hodit do kose a pod.

Zdravim a pfeji mnoho exerci¢nich uspéchti u sebe i u jinych.

Jan Pavlik



